SPEISEPLAN | 0sY

Freitag, o1. Marz 2024
A

o .

Ratatouille m9scsm

(Paprika, Zucchini, Aubergine)

mit Hirtenkase ™ und Gnocchetti 9" ¢

B

Linsensuppe*' 7™

mit Sesambrot 9 9rsm scs/sn

Schokoladenpudding™
£ LUNA
Ml o]

élle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Freiheit 10, 13597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595 -0
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SPEISEPLAN

Montag, 18. Marz 2024

A
Penne8 " Rshrennudeln) \N

mit Sof3e Bolognese 899w 9r 99 9
(Tomaten-Hackfleisch-Sof3e, Rindfleisch)

(o]

Dienstag, 19. Marz 2024

A

Puten-Rahmgeschnetzeltes ™ ¢
(Putenfleisch, Zucchini, Mchren, Champignons)
mit Kartoffeln

Orientalisches Gemuise "™ (Tomate,
Paprika, Aubergine, Zucchini, Aprikosen)
mit Couscous 97597 ynd Minzdip ™" *”

Blattsalat mit Balsamico-Dressing "¢

B B
Gemuse-Reis-Auflaufe™9sm
(Mohren, Mais, Erbsen)
mit SahnesofRe ™9
Obst
Donnerstag, 21. Marz 2024
o

A

Eierin Senfsof3e&emsn
mit Kartoffeln und Gurkensalat ¢

Vorsuppe: Romanesco-Cremesuppe ™ &%

Milchreis™9s™

A

Freitag, 22. Marz 2024

05Y
N

Mittwoch, 20. Marz 2024

A

Panierter Seelachs&®*”

mit Vollkornreis ?°™ und Erbsen,
dazu Schnittlauchdip ™" <™

B

Gemusecremesuppes ™

mit Dinkelbrotchen 9smscemsisc

Obst

Gnocchetti-Gemuse-Gratin ™&* ¢

Erbseneintopf ¢ sm i

mit Sesambrot 9w 9rsmscsn sl

Apfelmus

Anderungen vorbehalten!

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten

DE-OKD-070

Frohlingsgruf3
Vanille-Quark™

7

£, LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595 -0
wwuw.luna.de



SPEISEPLAN

Montag, 25. Marz 2024
Osterferien bis 05.04.2024

A

Vollkorn-Penne®¢ ™ (Réhrennudeln)
mit Tomaten-Gemuse-Sof3e " <™

Dienstag, 26. Marz 2024

A
Rindergulasch
mit Kartoffeln und Coleslaw ™*¢

\

2 E B
Gebackener Frischkase ™ & gé’ Maultaschengvemsie
mit Paprikagemuse *!™¢ in Gemiisebrishe ®
und Couscous " ¢ sm sjsn
Obst Muslijoghurt mit Agavendicksaft ™9 smsnlu

DE-OKD-070

Donnerstag, 28. Marz 2024

A
Kartoffelsuppe*
mit Wiener Wurstchen (Geflugel) "

B

Vegane Nuggets#®

mit Tomatensof3e "

und Gemusecouscous 9547 ¢ smsjsn

Obst

Freitag, 29. Marz 2024
Karfreitag

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

0sY

Mittwoch, 27. Marz 2024

A
Lachs in Gurken-DillsoRe ™msf
mit Reis 9™

: J

Kase-Lauch-Suppe™
mit Sonnenblumenkernen 9™
und Knusperbrotchen9 ¥msesm

Eisbergsalat mit Buttermilch-Dressing™

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595-0
wwuw.luna.de



