SPEISEPLAN

Q

Donnerstag, 02. Mai 2024

A
Eier in Schnittlauchsof%e M 8¥
mit Kartoffeln

B
Vorsuppe: Champignoncremesuppe ™ €
Milchspeise aus Goldhirse ™95/ sm

Waldbeerkompott

0sY

Mittwoch, o1. Mai 2024
ag der Arbeit

FEIERTAC

Freitag, 03. Mai 2024

A
Kartoffelsuppe *
mit Wiener Wirstchen (Gefligel) " *

B

Indische Currypfanne 9™ <™

(Paprika, rote Linsen, Blumenkohl, Paneerkase)
mit Couscous 9% "

Mangojoghurt™ "

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

"LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin

e

DE-OKD-070

030-36 75 95-0 - info@luna.de
www.luna.de



SPEISEPLAN 0SY

Q o
Montag, 06. Mai 2024 o Dienstag, 07. Mai 2024 Mittwoch, 08. Mai 2024
A A A
Spirelli8% (Spiralnudeln) Lachsin fruchtiger Currysolie (Pfirsich) fm&v Ratatouille ™8™ (Paprika, Zucchini, Aubergine)
mit Sof3e Bolognese (Rindfleisch) - mit Reis 2°™ mit Hirtenkasewurfeln™
und Gnocchettis" ¢
B B B
Blumenkohl-Kzse-Medaillon 8 m & s/ sc sl snsm GemUsebratling 8" ¢ Linsensuppe (Méhren, Sellerie, Porree) ' 9™
mit Kartoffel-Mohren-Stampf™ mit Brokkoli in Sof3e ™&" und Kartoffeln mit Sesambrot 8% &' sm sc s/ sn
und braune SofRe
Obst Gurkensalat * Vanillequark™
Do_npe_rstag, el Ll 2ot Freitag, 10. Mai 2024
Christi Himmelfahrt

A

Paniertes Hahnchenschnitzel 8"

mit Mascarpone-Mohren ™%

und Kartoffelpiree ™

FEIERTAG :
Bunte Reispfanne 9™
o (Erbsen, Paprika, Porree) Q
mit TomatensofRe "« ™
Schokopudding™

= .7{/
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten // LU N H

Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin

030-36 75 95-0 - info@luna.de
www.luna.de




SPEISEPLAN ’ 15)
o S

Dienstag, 14. Mai 2024 Mittwoch, 15. Mai 2024
A A

Montag, 13. Mai 2024
A

Chili con Carne9*™ Hahnchen Nuggets & 7 /<" Panierter Seelachs 8"
(Bohnen-Hackfleisch-Eintopf, Rindfleisch) mit Erbsen und Kartoffelpiree ™ mit Reis ? *™ und Gewirzgurkendip ™

mit Dinkelbrotchen &sm e msisc

B B B

Vollkornnudel-Spinat-Auflauf&¥ ™ Spargelcremesuppe ™ mit Kirbiskernen *” Asiatische Gemisepfanne ™ /g

mit Tomaten-Basilikum-Sof3e " *¢5™ und Knusperbrotchen 9% < m scsm (Tofu, Paprika, Méhren, Sellerie, Champignons,

Porree) mit Bulgurgw <

Obst Kokosjoghurt™ Blattsalat mit Zitronen-Dressing
o Donnerstag, 16. Mai 2024 Freitag, 17. Mai 2024 E p
A A {
Eierfrikassee ™ &¥ (Mdhren, Erbsen, Porree) Vegetarische Paella
mit Kartoffeln (Tofu, Paprika, Erbsen, Tomaten) I ¢ < 7 ¢
mit Schnittlauchdip™
B B
Vorsuppe: Grine Erbsensuppe ™ Mohren-Orangen-Suppe ™ &¥

GrielRbrei ™ 9% mit Croutons 8" ™ </

Erdbeerkompott Obst

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin

DE-OKO 070 030-36 75 95-0 - info@luna.de
www.luna.de
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o N

Montag, 20. Mai 2024

e Dienstag, 21. Mai 2024 Mittwoch, 22. Mai 2024

A A
Penne (Rohrennudeln) 8 Lachs in ZitronensofRRe f ™ &¥
mit Kasesolbe ™8Y (Blauschimmelkase) mit Spinat und Reis 2"
und Gemusesticks

FEIERTAG ; ;
Kichererbsen-Pfanne ™9 5/sm n s Gnocchetti-Pfanne8¥ ™

e : (Paprika, Tomaten, Mdhren) (Tomaten, Champignons, Brokkoli)

mit Bulgur 9% ¥/ sm

Obst Eisbergsalat mit Joghurt-Krauter-Dressing ™
Donnerstag, 23. Mai 2024 Freitag, 24. Mai 2024
o
A A
Geflugel-Currywurst <7</ ¢ Gebackener Frischkdse ™
mit wirziger Tomatensof3e und Kartoffeln mit Paprikagemise ™ &¥
und Kartoffelpiree ™
B B
Minestrone * (ttalienische Gemisesuppe) Sulkartoffelsuppe
mit Gabelspaghetti® - mit Saatenbr6tchen 95m 5/ m s
Obst Sahnepudding™
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin
DE-OKO-070 030-36 75 95-0 - info@luna.de

www.luna.de



SPEISEPLAN

Montag, 27. Mai 2024
A

Penne (Rohrennudeln) 8"

mit Tomaten-Basilikum-Pesto ™ " << ="

und Reibekase ™

B

Gemuse-Reis-Auflaufe M 9™
(Mdhren, Mais, Erbsen)

mit GartenkrautersofRe ™ &%

Obst

Donnerstag, 30. Mai 2024

A
Eierin Senfsoltegvemsn
mit Kartoffeln,

dazu Gurkensalat mit frischem Dill ¢

B

Vorsuppe: Tomatencremesuppe " *“*™

Milchreis ™ 9™

Apfelmus

N

Dienstag, 28. Mai 2024

A

Puten-Rahmgeschnetzeltes ™ ¥
(Putenfleisch, Zucchini, Mohren, Champignons,
Porree, Tomaten) mit Kartoffeln

B

Orientalisches Gemuse " ***"

(Tomate, Paprika, Aubergine, Zucchini, Aprikosen)
mit Couscous 9V 7€ 57 ynd Minzdip ™ "<

Blattsalat mit Balsamico-Dressing *" =

A

Freitag, 31. Mai 2024

0sY

Mittwoch, 29. Mai 2024

A

Panierter Seelachs&f*”
mit Vollkornreis 9™
und Brokkoliin Sofse M &%

B

GemUisecremesuppe '™

mit Sonnenblumenkernen 99 5™
und Dinkelbrdtchen 95msce msjsc

Obst

Mairibchen-Mohren-Eintopf

mit frischer Petersilie
und Rindfleisch

Hausgemachter Linsentaler&dewe s/ orag ahsm

mit Risi Bisi (Reis mit Erbsen) 7

und braune SolRe

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

Erdbeer-Rhabarber-Quark™

£ LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
030-36 75 95-0 - info@luna.de
www.luna.de




