SPEISEPLAN

Montag, o1. Juli 2024 Dienstag, 02. Juli 2024

A A

Bunte Farfalle (Schmetterlingsnudeln) 8% ¢ /<" Lachs in Gurken-Dillsof3e f&w m
mit Spinat-Kasesolie ™&Y (Blauschimmelkése) und Vollkornreis 9°™

und Gemusesticks

. ™
Polenta-Tasche m 9w ¢ ¢ slsmsm S Romanesco-Cremesuppe ™

mit grinen Bohnen in Sof3e "™ mit Vollkornbrot & ™ sm sc s/ lu

0sY

Mittwoch, 03. Juli 2024

A

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Mascarpone-Mohren ™ 9
und Kartoffeln

B

Penne (Rohrennudeln) & </ ¢ <"

mit Basilikum-Pesto ™9 ™

und Tomaten-Mozzarella-Salat

Obst

und Stampfkartoffeln™
Muslijoghurt
obst mit Agavendicksaft ™ 9h 9w 99 i s smsn lu

Donnerstag, 04. Juli 2024 Freitag, os. Juli 2024
A A

° Mildes Rindergulasch (M&hren) Mohren-Ingwer-Suppe 9*'™
mit Kartoffeln mit Fladenbrot 8% msmscensi
B B

Vegetarische Bratwurst s !9 ¢ m ¢ snsm
mit Tomaten-Curry-Sauce, Mais
und Reis 9°™

Gurkensalat mit Sesam 9™

Kichererbsencurry ™9/ sm
(Paprika, Tomaten, Méhren) mit Reis 7"

Kirsch-Quark™

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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SPEISEPLAN

Montag, 15. Juli 2024

A

SpireIIi (Spiralnudeln) &% sjsne

mit Sol%e Bolognese (Rindfleisch)
und Reibekase ™

B
Blumenkohl-Kése-Medaillon 9w m e </ < s/ mm
mit Kartoffelstampf™ und braune Sol3e

Obst

A

Hahnchen Nuggets 8" ™ < /<"

Donnerstag, 18. Juli 2024
Sommerferien bis 30.08.2024

und Kartoffelpiree ™

o mit Erbsen-Mohren-Gemuse § J

B

Bunte Reispfanne ?*™

(Erbsen, Paprika, Porree) mit Tomatensolie

Obst

Dienstag, 16. Juli 2024

A
Lachsin fruchtiger Currysof3e (Pfirsich) ™ &*
mit Vollkornreis 9™

B
Nudel-Gemuse-Auflauf&v e m grag ghsjsne
(Grinkern) mit Sahnesolée M9%

Bunte Blattsalate
mit Krauter-Vinaigrette *"

A

B

Freitag, 19. Juli 2024

Minestrone (italienische Gemiisesuppe)
mit Gabelspaghetti 9

_Q

Mittwoch, 17. Juli 2024

A
Ratatouille ™&Y (Paprika, Zucchini, Aubergine)
mit Hirtenkasewurfeln ™

und Gnocchetti®" ©

B

Linsensuppe (Mohren, Sellerie, Porree) !9 "
mit Sesambrot & sm scsn s/

Vanillequark™

Kartoffeln mit Krauterquark ™,
dazu Mohren-Orangen-Rohkost

Schokoladenpudding™

nach
[

Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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Montag, 22. Juli 2024 4 Dienstag, 23. Juli 2024 Mittwoch, 24. Juli 2024
A g A
Chili con Carne 9™ Blumenkohlcremesuppe ™ Fisch Nuggets ¥
(Bohnen-Hackfleisch-Eintopf, Rindfleisch) mit GeflugelkioBchen </ m s <lsnsm mit GewUrzgurkendip ™ und Kartoffeln
mit Dinkelbrotchen &sm e m s sc und Knusperbrotchen 8 simsesm
B B B A
Vollkornnudel-Spinat-Auflaufe” ™ s Vegetarische KIoRe & ¢ </ <cs/<nsm Asiatische Gemusepfanne ¥ ™ <!e¥ \
mit TomatensolRe nach Konigsberger Art (Tofu, Paprika, Méhren, Sellerie, Champignons, /i
mit heller Kapernsof3e ™ 9% und Reis 7" Porree) mit Sesam 99" und Bulgur 9% 9™ | /]
Obst Kokosjoghurt™ Obst
Donnerstag, 25. Juli 2024 Freitag, 26. Juli 2024
o

A A

Eierfrikassee ™ 8" Vegetarische Paella® ? *" (Spanische

(M8&hren, Porree, Erbsen) mit Reis 7™ Reispfanne, Tofu, Paprika, Erbsen, Tomaten)

mit Schnittlauchdip™
B B
Vorsuppe: grine Erbsensuppe ™ SuRkartoffelsuppe ™

Kaiserschmarm 9% ¢ ™ , mit Croutons 9% "

Erdbeerkompott Stracciatellaquark (Schokosplitter) ™ *

oy .\‘)‘:’:/
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Sl LU N H

Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin
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SPEISEPLAN

Montag, 29. Juli 2024

A

Vollkorn-Spirelli (Spiralnudeln)&" ¢ <"
mit Tomaten-Basilikum-SoRRe

und Gemusesticks

B

Hausgemachter Grinkernbratling 898" ¢
mit Maisgemuse in Sof3e ™ &%

und Vollkornreis 9°"

Obst

Dienstag, 30. Juli 2023

A

Putengeschnetzeltes "Ziricher Art"&¥ ™
(Pute, Champignons, Mohren, Zucchini)

mit Kartoffelrosti

B

Mildes Linsencurry 8% ™ s™
mit Reis 9°™

Heidelbeerjoghurt™

0sY

Mittwoch, 31. Juli 2024

A

Lachsin ZitronensoRefm&¥
mit Spinat&¥™

und Penne (Rohrennudeln) &Y < "

B
Gnocchetti-Gemuse-Pfanne 9V ™M
(Tomaten, Champignons, Brokkoli)

Obst

nach
[

Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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