LUNA SPEISEPLAN DEZEMBER

Montag - 01.12.2025

Vollkorpenne 9% 5 s" € Rshrennudeln)
mit vegetarischer Bolognese 9¢ < s smu
(Griinkem, Zucchinis, Tomaten, Mchren)
und Reibekase ™ (Goudakise)

a
Mexikanische Gemusepfanne s 9 msm sn
(Sojaschnetzel, Tomaten, Mais, Kidneybohnen, griine
Bohnen, Paprikas) mit Bulgur 9¥si sm

o

Obst

Montag — 08.12.2025

Farfalle 9% i 5" € (Schmetterlingsnudeln)
mit Linsenbolognese 9 ™ (Rote Linsen, Tomaten,
Méhren)und Reibekase ™ (Goudakise)

o
Backcamembert 9% ™ mit Beerenkompott
(Rote und schwarze Johannis-, Heidel-, Brom-, Himbeeren),
Maisgemuse und Kartoffelstampf™

o

Obst

Montag —15.12.2025

Spirelli 9% 51 € (spiralnudeln) mit Tomaten -
Basilikumsof3e und Reibekase ™ (Goudakse),
dazu Gemisesticks

=3
Gratinierte Kartoffel-Gemisepfanne
mit Hirtenkase™ (Paprikas, Zucchinis)

(=3
Obst

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,

Dienstag — 02.12.2025

Rihrei™ mit Rahmspinat?” ™ und Kartoffeln,
dazu Tomatensalat mit frischem Schnittlauch
[=]
Ricotta-Tortellini 9 ™ i s" (Spinat)
mit Tomatenrahmsof3e™
(=]
Tomatensalat mit frischem Schnittlauch

Dienstag — 09.12.2025

Gefliigelbratwurst (Hahnchen) mit Rotkohl
und Kartoffelpiiree ™
(=3
Champignoncremesuppe ¥ ™
mit frischer Petersilie »
und Knusperbrotchen 9% 99 si m sc sm
(=3

Vanillejoghurt™

Dienstag — 16.12.2025

Rinderbulette 9% e sn msiscsl
mit Mohren in Sof3e %™ und Kartoffeln
=3
Tomatenreispfanne ¢ *™ (Paprikas, Erbsen)
mit Gartenkrautersof3e 9™
(=3
Frischer Gurkensalat mit Joghurt-
Dilldressing™

sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Mittwoch — 03.12.2025

Fisch Nuggets 9" f (Kabeljau) mit Mohrengemiise
und Reis ? *™, dazu Gewurzgurkendip™
(=]
Kartoffeln mit Krauterquark™,
dazu Knabbergemiise
(=]

Obst

Mittwoch — 10.12.2025

Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes 9 ™ s

(Sojaschnetzel, Mdhren, Paprikas, Tomaten) mit Reis 9 S™
Q

Hausgemachter Tofutalers 9" v e

(Tofu, Méhren, Haferﬂock.en, Ei)

mit grinen Bohnen in Sof3e %" ™ und Kartoffeln
[=]

Obst

Mittwoch —17.12.2025

Mehlierter Seelachs Millerin Art 9% m sn €
mit Rahmwirsing ™ und Vollkomnreis 9 s™
(=3
Orientalische Gemusepfanne
(Auberginen, Zucchinis, Paprikas, Tomaten, Pfirsiche)
mit Couscous ¥ 5" und Minzdip™
Q

Obst

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

BERTOLT-BRECHT-OBERSCHULE

Donnerstag — 04.12.2025

Indische Currypfanne mit Paneerkase 9™ s™
(Indischer Rahmkase, Paprikas, Blumenkohl, rote Linsen)
und Couscous 9% s sn

[}
Vorsuppe: Grine Erbsensuppe ™ (Kartoffel, Sahne)
Milchreis™9sm

aQ

Apfelmus

Donnerstag —11.12.2025

Lachsfrikassee 9" ™ ;

(Mhren, Erbsen, Kapem, Sahne)mit Vollkormreis 9 sm
(=3

Italienischer Vollkornnudelauflauf % m sisn e

(Zucchinis, Béchamel, Goudakise) mit Tomatensof3e
[=]

Eisbergsalat mit French Dressing ™ s

Donnerstag —18.12.2025

Eierin Senfsof3e 9% ¢ ™ s" mit Kartoffeln,
dazu Blattsalat mit Dressing Sylfter Artmsn
Q

Vorsuppe: Tomatensuppe
Milchspeise aus Goldhirse™¢ " sism
a

Pflaumenkompott

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

Bio-Zutatenliste

5

Freitag — 05.12.2025

Rindergeschnetzeltes Stroganoff Art 9™
(Champignons, Tomaten, saure Gurken)und Reis 9 5™
a
Vegetarische Bratwurst 8 81 ¢ € M s¢ snsm
(Basisaus Gemiise, Soja)mit Tomaten-Currysolie,
Sauerkraut und Kartoffelpiree™
a
Stracciatellaquark ™ siscosmn

(Quarkspeise mit Schokoladenstiicken)
Uberraschung

Freitag — 12.12.2025

Gratinierter Blumenkohl 9™ (Goudakise)
mit Kartoffeln
a
Chinapfanne mit Tofustreifen
(Paprikas, Blumenkohl, Méhren, griine Bohnen,
Bohnenkeimlinge, Pfirsiche, Tomaten) und Reis 9 S™
o
Sahnepudding™

Freitag —19.12.2025

Uberbackener Nudelauflauf v msisne
(Tomaten, Béchamel, Goudakase)
mit Tomatensol2e, dazugemischter Salat mit
Balsamico Dressing*"
Q
Griner Erbseneintopf9sisnsmlu
(Kartoffeln, Mohren, Porree) )
mit Dinkelvollkombrotchen 9dewghggsmnscemsj
=]

Kokos-Muslijoghurt™ 9w h g9 grsjscsn smlu

Tagesaktuelle

7 LUNA



LUNA SPEISEPLAN DEZEMBER

Montag - 22.12.2025
Wehnachtsferien biszum02.01.2026

BERTOLT-BRECHT-0BERSCHULE

Donnerstag — 25.12.2025
1. Wehnachtsfelertag

Dienstag — 23.12.2025 H“S.';iﬂw“h —24.12.2025 Freitag - 26.12.2025

2.Wehnadhtsfeiertag

Mittwoch — 31.12.2025
Silvester

Montag — 29.12.2025 Dienstag — 30.12.2025

Allergen Deklaration
Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,

Zusatzstoffkennzeichnung
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

Tagesaktuelle

gd=Dinkel, gk=Kamut, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile, sc=Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss), sl=Sellerie, sn=Senf,
sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

Bio-Zutatenliste

L]
BiO) o
nach
EG-Oko-Verordnung




