/O Donnerstag, o1. Dezember 2022 Freitag, 02. Dezember 2022

S =T i - R

Eierin Senfsof3e mew Vorsuppe: Kartoffelsuppe* Orientalisches Ge-
mit Kartoffeln Kirbiscremesuppe m mit Bauernbrot MUSE (Tomate, Paprika, Auber-
und bunte Blattsalate ~ Grieftbreimew guermamseslly gine, Zucchini, Aprikosen)

mit mit Couscousew
Balsamico Dressing s und Minzdip -

Rote Grijtze Rote Gritze Apfel-Zimt-Quark»  Apfel-Zimt-Quark

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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Montag, o5. Dezember 2022 Dienstag, 06. Dezember 2022 ' Mittwoch, o7. Dezember 2022
N Y PV T TR VU C——
s Farfallee Gebackener Hirtenkdse ~ Vegetarische Klopse Minestrone Krauterquark ™ Tomaten-Nudel-
\;_,_//) (Schmetterfingsnudeln) Mit m 8w g8 er eaws (ttalienische Gemisesuppe mit mit Kartoffeln Auflaufmewe

" Rindergeschnetzeltern MitPaprikagemisere:  mitKapernsofBerer, o B fomen und Gurkensalat mit Basilikum-
in RahmsoRe mev und Bulgurswssc Kartoffeln mit Gabelspaghettiew Rahmsof3e me«
und GemUsesticks

/@ Mohren-Apfel-Rohkost Mohren-Apfel-Rohkost
Obst Obst Obst + Uberraschung ~ Obst + Uberraschung Obst Obst
Donnerstag, 08. Dezember 2022 Freitag, 09. Dezember 2022

A /s @A /B
Lachs in ZitronensoRe Hausgemachter Falafel ichererbsenbalichen)  Mohreneintopf mit
e Linsentalerewedesismmit  ewesismmit Tzatzikim Sesambrot erewsmscsisn
mit Erbsen und Reis g5ism Spitzkohl in Rahm = (Joghurt mit Gurken und Kréutem)
und Kartoffeln und Gemusecouscous &+
Birnenjoghurtm Birnenjoghurtm Vanillepudding Vanillepudding

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Tel.: (030) 367595 -0

Anderungen vorbehalten! www.luna.de




PEi

15} §
Montag, 12. Dezember 2022 Dienstag, 13. Dezember 2022 Mittwoch, 14. Dezember 2022
A /B NA /B NA /B
s Spirellisvspirainudeny mit - Vegetarisches Hahnchenschnitzeleve  Linsencorma gsismsn Panierter Seelachs Ricotta-Tortellini mev
S /) vegetarischer Frikassee simew mit Rotkohl g']cr‘;f*:f;iffpf mit Linsenund gwmesjs! mit Krautersolbe mew
= . . . Ul3kartoffeln : o -
Softe Bolognese (Gririem) ofustrefen Mohren, Erbseny und Kartoffelpireem . c2uerrahmm mit Mohrengemus.e
edsism ynd Reibekase m eimplgn?ns) . in SolRe mewund Reis 95sm
mit Reis gssm und Brotchenewnsim
4 Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt
— Obst Obst (Schokosplitter) M s¢ (Schokosplitter) ™ s¢ Obst Obst
Donnerstag, 15. Dezember 2022 Freitag, 16. Dezember 2022
A s A B
Eierfrikassee mev Vorsuppe: Hausgemachter Gemusecremesuppe ™
mit Kartoffeln Grine Erbsensuppe ™ Tofutaler sievene mit mit Sonnenblumen-
Milchspeise TexMex-Gemuse kernen
aus Goldhirse mgscsism mew 51 (grine Bohnen, Kidney-  ynd Vollkornbrotchen
bohnen, Mais, Paprika) gdggghsmnemsjsc

und Vollkornreis ssm

Kirschkompott Kirschkompott Pflaumenquark » Pflaumenquark m

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Tel.: (030) 367595 -0

Anderungen vorbehalten! www.luna.de
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Montag, 19. Dezember 2022 Dienstag, 20. Dezember 2022 Mittwoch, 21. Dezember 2022
( DN N I [
i Schmetterlingsnudeln Polentatasche mew Fischbulette Kabelavycev  Sultkartoffelcreme- Kartoffelsalat s Kartoffelsalat =
S /) e mit GorgonzolasofRe mit Buttermaism mit Mascarponemohren suppem mit Wiener Wirstchen —mit vegetarischem
mewynd Gemusesticks  und Stampfkartoffelnm ™" _ mit Kirbiskernen Wiener Wirstchen
und Vollkornreissssm - qvollkornbrot emgsisns
grgw msmscsllu
/@ Misslijoghurt mit Muslijoghurt mit
Agavendicksaft Agavendicksaft
Obst Obst mghgw gg 5 sc sm sn mgh gw gg 5 sc sm sn Schokoladenpuddingm  Schokoladenpudding ™
Donnerstag, 22. Dezember 2022 Freitag, 23. Dezember 2022

Ferien bis 02.01.2023

Freiheit 10, 13597 Berlin
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