SPEISEPLAN
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Freitag, o1. September 2023

A
Kartoffelsuppe+
mit Bauernbrot ewermsmscsiiu

B
Ratatouille me~ (Tomaten, Auberginen, Zucchini, Paprika)
mit Hirtenkase mund Gnocchetti s~

Vanille-Quark

BiO

nach
[ ——

DE-OKD-070

Alle grinen Komponenten sind gem.
Anderungen vorbehalten!

der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
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SPEISEPLAN

Montag, o4.September 2023

A

Penne e Rehrennudeln) Mit Tomatensol2e mgw
und Reibekase m

B

Blumenkohl-Kase-Medaillon swggm -
mit Erbsen-Mohren-Gemise ™ \
und Kartoffelpireem

A
mit Rindfleisch

B
Kasespatzle mev

Griel3breimgw

Rote Gritze

Dienstag, o5. September 2023 Q

GemUseeintopf (Kohlrabi, Erbsen, Blumenkohl, Mohren)

mit dunkler Sof3e und Gurkensalat

0sY

Mittwoch, 06. September 2023

A
Panierter Seelachs e~
mit Rahmspinat mevund Vollkornreis /s

B

Gelbe Linsensuppe ™

mit Sonnenblumenkernen und
Dinkel-Vollkorn-Brotchenedesehsmnemsjsc

Obst Kokosjoghurtm Obst

Donnerstag, 07. September 2023 Freitag, 08. September 2023

A A s

Eierfrikassee mev mit Kartoffeln Geflugelbulette sve mit T
Blumenkohlin SoRemew "7 af :
und Kartoffeln -

B B

Vorsuppe: Orientalisches Gemuse (Tomate, Paprika,

o Mahren_|ngwer_suppe . Aubergine, Zucchini, Aprikosen) @

Jr "\ mit Couscous s*und Minzdip ™

Pfirsichquark

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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Montag, 11.September 2023 ‘f' 7 Dienstag, 12. September 2023 Mittwoch, 13. September 2023
A iéf"‘ A A
Farfalle ew schmetterlingsnudeln) it Konigsberger Klopse e v m (Gefligel) Lachsin Zitronensof3e mew
Rindergeschnetzeltem in Rahmsof3e mew mit Kapernsof3e mevund Kartoffeln mit Erbsen und Reis g5sm
B (\/N b B B
Gebackener Frischkase mawggar T Minestrone (talienische Gemissesuppe mit Tomate, Erbsen, Hausgemachter Linsentaler svedesism
mit Paprikagemise mgw ‘(x e _ ' mit Romanesco mev
und Bulgur gwsiscsm mit Gabelspaghetti s« und Kartoffelstampfm
Obst Mohren-Apfel-Rohkost Obst
o Donnerstag, 14. September 2023 Freitag, 15. September 2023
A A
Krauterquark » mit Kartoffeln Falafel ichererbsenbalichen) e e s mit Tzatzilkim
(Joghurt mit Gurkenund Krautem)
und Gemusecouscous e~

B B

Tomaten-Nudel-Auflauf mgwe Mohreneintopf 5

mit Basilikum-Rahmsof3e msv mit Sesambrot grgwsmsesisn

C Gurkensalat Schokoladenpuddingm
;_9’4‘:/
£ LUNR
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Montag, 18.September 2023 , Dienstag, 19. September 2023 Mittwoch, 20. September 2023

A A A

Spirelli e spiralnudeln) Hahnchenbrustfilet mit grinen Bohnen, Backfisch (seelachs) e

mit Sol3e Bolognese (Rind) &dssm Kartoffelpiree mund BratensolRe mit Gewurzgurkendip mund Kartoffeln

und Reibekase e P
B B B

Paneerkase (ndischerRahmkise) Linsencorma gsismsn Ricotta-Tortellini mgw s e

in fruchtiger Currysof3e mo» mit Reis s+/sm (Indischer Eintopfmit Linsen und SUkartoffeln) mit KrautersoBe maw ‘
mit Sauerrahm mund Brotchen gwnsim
Obst Stracciatellajoghurt (schokosplitter) m ¢ Obst
Donnerstag, 21. September 2023 Freitag, 22. September 2023
o
A A
Eier in Senfsof3e mev mit [<artoffeln Hausgemachter Tofutaler siewene
und bunte Blattsalate mit TexMex-Gemuse mew 5scsm(griine Bohnen,
mit Balsamico Dressing s Kidneybohnen, Mais, Paprika) und Volllkornreis g5sm
B B
Vorsuppe: Gemusecremesuppe ™
Grune Erbsensuppem mit Sonnenblumenkernen
Milchspeise aus Goldhirse mgscsism und Vollkornbrotchen sdggghsmnemsisc
Kirschkompott Zitronengrief3 mov
S5
»:ﬁ«’/“ ©
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595-0

DE-OKO-070 www.luna.de



SPEISEPLAN 0SY

Q

Montag, 25.September 2023 Dienstag, 26. September 2023 Mittwoch, 27. September 2023
A A A
Bunte Farfalle ew schmettedingsnudeln) Lachsin Dillsofie mew Rindergulasch mit Paprikastreifen mewsiscsm
mit Gorgonzolasof3e mev mit Mohren und Vollkornreis ssism und Kartoffeln
B B B
Polentatasche mew Kirbiscremesuppe ™ mit Kirbiskernen Vegetarische Bratwurst sisigemsn
mit Erbsen und Stampfkartoffeln » und Vollkornbrot grgwmsmscsiu mit Tomaten-Curry-Sof3e und Reis ¢5ism
Mislijoghurt e . :
Obst . s1°g _ Gurkensalat mit Joghurtdressing m
mit Agavendicksaft mghgwegsiscsmsniu
Donnerstag, 28. September 2023 Freitag, 29. September 2023
A A
o Chicken Nuggets e¥(Hahnchenfilet) Chinapfanne s (Tofustreifen, WeiBkohl, Sojasprossen,
mit Buttermais mund Kartoffelpiree Mhren, griine Bohnen, Tomate)
mit Reis gsism
B B
Penne Rshrennudeln) Tomatensuppe mit Gemusestreifenm
mit Pesto Verde me (Italienische Krauterpaste mit (Mhre, Zucchini) »
Sonnenblumenkemen und Kése) und Knusperbrotchen gwggsimn
Obst Vanillepudding
£, LUNRA
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