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SPEISEPLAN

Montag, 09. Oktober 2023 \$

A
Fa rfalle 8W (Schmetterlingsnudeln) o
mit Tomaten-Basilikum-SoRemew

A
Kesselgulasch ind)

Dienstag, 10. Oktober 2023

mitMohrengemuse und Kartoffeln

Mittwoch, 11. Oktober 2023

A
Blumenkohlcremesuppem
mitfrischer Petersilie

undReibekase/Gemusesticks und Gefligelkléf3chen«
B B B
Gemusetalerswe Vegetarisch o Kartoffel-Brokkoli-Auflaufme
mit Kartoffel-Mohren-Stampfm gefillte Maultaschenswems 2
und dunkler Sof3e inGemisebrihes
JoghurtmmitA dicksaft
Obst oghur mlt. gavendicksa Obst
undLeinsamensm

Donnerstag, 12. Oktober 2023 Freitag, 13. Oktober 2023

A A

LachsinZitronensofe mew Ratatouille mewpaprik, Zucchini, Aubergine) mit

mitReisgsism Hirtenkasewirfelnmund Couscouse~

B B

HausgemachterLinsentalerswodesism Gemusesuppesm

5 mitRahmerbsenmundKartoffelnm mitBauernbrotewsrsgsmmesinse

Gurkensalat mitSesamsmssi

Vanillepuddingm
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