SPEISEPLAN

Montag, 06. November 2023

A A
Penne e (Rohrennudeln) - Rindergulasch mev mit Kartoffeln und
mit TomatensofZe mevund Kottbullar _Gurkensalat mit Joghurt-Dressing »
(Gefligel-Hackbéllchen) 8w esnsimsl \/b
B =% B

Gebackener Frischkase ™ 9% 9"
mit Paprikagemuse ™ 9" und Bulgur 9%

Obst

mgsjsnsmlu

Donnerstag, 09. November 2023

A
Farfalle (Schmetterlingsnudeln) 8¥
mit Krautersol3e mew

Ef"‘ B
Indische Currypfanne svm
(Paprika, Blumenkohl, rote Linsen, Paneerkase)

mit Reis gsism

&

Obst

Dienstag, 07. November 2023

Maultaschen sv¢in Gemusebrihe s

Mislijoghurt mit Agavendicksaft

0sY

Mittwoch, 08. November 2023

A
Lachs in Gurken-Dillsof3e mev
mit Vollkornreis gsism

B

SiRkartoffelsuppe ™

mit Sonnenblumenkernen
und Dinkelbrotchen sdswmesmscs

Mohrenrohkost

Freitag, 10. November 2023

A
Gemisecremesuppe s
mit Bauernbrot ewermsmscsiiu

Ratatouille mow
(Tomaten, Auberginen, Zucchini, Paprika)

mit Hirtenkase mund Gnocchetti o+
Schokopudding m
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Montag, 13. November 2023
A
Spirelli e~

mit Paprika-Wurstchen-Gulasch
(Gefligel) mew

B
Blumenkohl-Kase-Medaillon eweem

mit grinen Bohnen in Sof3e mev

und Kartoffeln

Obst

A

0sY

° Q
Dienstag, 14. November 2023 Mittwoch, 15. November 2023
A A
Kartoffelsuppe ¢ Backfisch gwsm
mit Bauernbrotchen eweensimscsme mit Rahmspinat mevund Reis 95sm
B B
Orientalisches Gemuse Gelbe Linsensuppe ™ mit Kurbiskernen
(Tomaten, Paprika, Auberginen, Zucchini, Aprikosen) und Knusperbrétchen gwggnsimscsme
mit Couscous swund Minzdip
Orangenquark m Obst
~

Donnerstag, 16. November 2023

Eierin SchnittlauchsoRRe mev mit
Kartoffeln und bunter Blattsalat
mit Balsamico Dressing =

Vorsuppe: Kurbiscremesuppe m

% N =

Griel3brei mow

Rote Gritze

Freitag, 17. November 2023
A

Hausgemachte Rinderbulette evesn
mit Rotkohl und Kartoffelstampf m

Tomatensuppe mit Gemusestreifen
(Zucchini, M&hre) M
und CroUtons (Gersstete WeiRbrotwirfely 9w s/ m

Stracciatellaquark (Schokosplitter) msc

7
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Montag, 20. November 2023 Dienstag, 21. November 2023 Mittwoch, 22. November 2023
A A A
Farfalle ew (schmetterlingsnudeln) mMit Konigsberger Klopse ¢svm Gefligel) Lachs in fruchtiger Currysof3e swm
Rindergeschnetzeltem in RahmsoR3e mev mit Kapernsol3e msvund Kartoffeln mit Reis sssmund Erbsen
mit Mohren-Apfel-Rohkost
B B B
Polentatasche mowsssrmit Gemuse-Nudel-Suppe s+ Tomaten-Nudel-Auflauf mgv
Tex-Mex-Gemise und Bulgur s (Mglhreb": Porree, Erbsen, Bohnen, Blumenkohl, mit Basilikum-RahmsofRe ms~
Kohlrabi)
Obst Vanillejoghurt m Obst
Donnerstag, 23. November 2023 Freitag, 24. November 2023
o
A A
Kartoffeln mit Krauterquark™ Falafel (ichererbsenbalichen) gwe sism
mit Tzatziki m (Joghurt mit Gurken und Krautern)
und Gemusecouscous &

B B

Hausgemachter Linsentaler swgdesjsm Mohren-Eintopf

mit Risi Bisi 9957 (Reis mit Erbsen) mit Vollkornbrot grgwsmscsisn

und dunkler SolRe

Gurkensalat mit Sesam ssi Vanillepudding m
ﬁ;/‘.‘?:/
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