SPEISEPLAN
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Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

0sY

Freitag, o1. Dezember 2023

A

Vegane Nuggets 9" 99 ¥ mit Tomatensolie
und Gemiisecouscousd ¥

B
Kichererbsencurry ™95 sm
mit Reis 9 sm

Vanillepudding™

£, LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595-0
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SPEISEPLAN

Montag, o4. Dezember 2023
A

Vollkornpenne 8% i

mit Kasesolie ™ 8Y (Blauschimmelkise)

A
Panierter Seelachs 8" <

Dienstag, o5. Dezember 2023

mit Mascarponemaohren ™ &% und Reis 9957

0sY

Mittwoch, 06. Dezember 2023

A
Paniertes Hahnchenschnitzel 8% ¢
mit Rotkohl und Kartoffelpiree ™

und Gemusesticks
B B B
Bunte Vollkorn-Reispfanne 9 %/ ¢ sm SiURkartoffelcremesuppe ™ Penne (Rohrennudeln) 8%
mit Krautersof3e ™&¥ mit KUrbiskernen s™ mit Krauterfrischkasesol3e ™ 8%
° und Knusperbrdtchen 88w msmscsje
Obst Mslijoghurt mit Agavendicksaft ™ ghgwgg Uberraschung Q
sjscsmsn lu Obst \_J

Donnerstag, 07. Dezember 2023

A
Mildes Rindergulasch & mit Kartoffeln

&

B
Gnocchetti-Gemuse-Gratin
mit TomatensofRe M 8% €

Coleslaw™

Freitag, 08. Dezember 2023

A
Kartoffeln mit Krauterquark ™
und Mohren-Orangen-Rohkost

B
Gelbe Linsensuppe M 95/ sm
mit Sesambrot & 8w gg scsn s/

Sahnepudding™

£, LUNA

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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Tel.: (030) 367595 -0

wwuw.luna.de



SPEISEPLAN 0SY

° Q
Montag, 11. Dezember 2023 Dienstag, 12. Dezember 2023 Mittwoch, 13. Dezember 2023
A A A
Farfalle 8% (Schmetterlingsnudeln) Zuricher Geschnetzeltes (Rindfleisch, Eierin Schnittlauchsof3e ™ &¥
mit Spinat-Kase-Sol3e &¥ ™ Mohren, Zucchini, Champignons) ™ 8% v e mit Kartoffeln
mit Kartoffeln XAk
‘ Sy J
B B YL DB
GemUisenuggets & e si Indische Currypfanne 8" ™ *™ (Paprika, rote ' Vorsuppe: Champignoncremesuppe 8% ™
4 mit Buttermais ™ und Stampfkartoffeln™ Linsen, Blumenkohl, Paneerkase) Griel3brei ™ &%
mit Bulgur&® s/sm
Obst Blattsalat mit Balsamico-Dressing " PAlaumenkombott
und Sonnenblumenkernen 95/ ™ P
o Donnerstag, 14. Dezember 2023 Freitag, 15. Dezember 2023

A A

Panierter Seelachs 8" ™ Nudelsuppe 8 ¢ mit Gefligelfleisch

mit Rahmerbsen ™ (Mohren, Blumenkohl, Erbsen, Porree)

und Vollkornreis 9 %/ s¢ sm

B B

Italienischer Nudelauflauf Linsencorma 97 (Indischer Eintopf mit

aus Vollkornnudeln m &~ ¢ Linsen und SufRkartoffeln) mit Saverrahm ™

mit Basilikumsahnesof3e ™ &¥ und Knusperbrétchen 999w msmscsjen

Obst Schokoladenpudding ™
: £ LUNA
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Fre\helt 10, ]3597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595-0

wwuw.luna.de
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Montag, 18. Dezember 2023 Dienstag, 19. Dezember 2023 Mittwoch, 20. Dezember 2023
A A A
Spirelli 8 (Spiralnudeln) Winterlicher Gemiiseeintopf* Vegetarisches Geschnetzeltes i m g%
mit Sof3e Bolognese (Rindfleisch) &9 ¥ 5™ (Blumenkohl, Rosenkohl, Weil3kohl, Mohren) mit Champignons und Reis 9 9™
mit Bavernbrot 878w eg gd gh gk m sm sc sl lu
B B B
Blumenkohl-Kase-Medaillon 8% ™ € </ </ s mt Kartoffelgratin s ™ Gefullte Maultaschen & emsl
Kartoffel-Mohren-Stampf™ mit Karotten und Lauch in Gemusebrihe
und dunkler Sof3e
a Obst Vanillejoghurt™ Obst
Donnerstag, 21. Dezember 2023 Freitag, 22. Dezember 2023
A A
4 LachsinZitronensofRe ™ &¥ mit Geflugelbratwurst ™!
(&':é Vollkornreis 9% s¢ sm mit Bayrisch Kraut " €* und Kartoffeln .

B B ¢ . »d

Falafel (Kichererbsenbalichen) 8w € % 57 s/ m Vegetarische Bratwurst s 59 ¢ 75"

mit Tzatziki ™ (Joghurt mit Gurken und mit Bayrisch Kraut ™ &¥ und Kartoffeln

Krautern) und Couscous 99

Gurkensalat mit Sesam 9 Birnen-Zimt-Quark ™
o * e‘{:
#, LUNA
4> ¢
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595 -0

wwuw.luna.de
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Donnerstag, 28. Dezember 2023

A
o Backfisch 8" " mit [Kartoffeln
und Gewurzgurkendip ™

B
Gemusetaler 8" ¢ mit [Kartoffeln
und Gewurzgurkendip ™

aiserschmarrn mi elmus
K h gwem mjt Apfel

(o]

. 0sY

Mittwoch, 27. Dezember 2023

Weihnachtsferien bis 05.01.2023

A
Chili con Carne 9™ mit Reis 9 ¥ s

B
Chilinon Carnesigsm
(Bohnen-Sojaschnetzel-Topf) mit Reis 9 /5

Obst

Freitag, 29. Dezembe 2023

A

Hahnchenbrustfilet

mit Rotkohl, KI6Ren

und brauner Sol%e

B

Vegetarisches Schnitzel| 9 €<
mit Rotkohl, KI6Ren

und brauner Sol%e

Brownie 9Wme sjscnsmsn lu sl

£ LUNA

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

Freiheit 10, 13597 Berlin
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www.luna.de



