SPEISEPLAN
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Montag, 01. Januar 2024 Dienstag, 02. Januar 2024 Mittwoch, 03. Januar 2024
Weihnachtsferien bis 05.01.2024
A A
VA Vollkorn-Spirelli (Spiralnudeln) ¥ s Kartoffeln mit Krauterquark ™
N, mit Gartenkrauter-Sof3e ™ &% und Mohren-Orangen-Rohkost
AG und Gemisesticks
X B B
Ei\ Gemdsetalersve Minestrone * (ltalienische GemUsesuppe)
mit Maisgemuse in Sof3e ™ &% mit Gabelspaghetti&* ="
und Vollkornreis 9 s¢sm und Reibekase ™
Obst Stracciatellajoghurt ™
Donnerstag, o4. Januar 2024 Freitag, o5. Januar 2024
A A
° Gefligelbratwurst '™ Wirsingeintopf %
mit Nudelsalat & msdsn o mit Rindfleisch A}
und Tomatensalsa
B B
Linsencurry m9v sm Polenta-Tasche ™9*
mit Reis g57sm mit Mascarponmd&hren ™ 9%
und Kartoffelpiree ™
Vanillepudding ™
;_9’4‘:/
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Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
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Montag, 08. Januar 2024 Dienstag, 09. Januar 2024 Mittwoch, 10. Januar 2024
A A A
Penne (Rohrennudeln) 8% <" Puten-Rahmgeschnetzeltes ™" Panierter Seelachs 9% msn sm
mit Sof3e Bolognese s (Putenfleisch, Zucchini, Mohren, Champignons) mit Vollkornreis 95+ ™ ynd Erbsen,
(Tomaten-Hackfleisch-Sof3e, Rindfleisch) mit Kartoffeln dazu Schnittlauchdip ™
B B B
GemUse-Reis-Auflaufem < sm Orientalisches Gemuse (Tomate, Paprika, Gemiisecremesuppe &' ™
(Mohren, Mais, Erbsen) Aubergine, Zucchini, Aprikosen) mit Saatenbrotchen 9msm nescsj
mit Sahnesof3e ™9 mit Couscous® 7 und Minzdip™

Obst

Donnerstag, 11. Januar 2024

A
Eierfrikassee m9v
mit Kartoffeln

B
Vorsuppe: Brokkoli-Cremesuppe ™ 9"
Milchreis M9 sm

Apfelmus

Blattsalat mit Zitronendressing

Obst

Freitag, 12. Januar 2024

A
Gnocchetti-Gemuse-Gratin m&¥ ¢

B &

Erbseneintopf
mit Sonnenblumenbrot 94979 sc

Joghurt mit Honey-Pops ™9
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SPEISEPLAN

Montag, 15. Januar 2024

A

Vollkornpenne (Rohrennudeln)8¥< <
mit Tomaten-Basilikum-Sof3e
und Reibekase ™

B

Gebackener Frischkase madgwor
mit Paprikagemuse 4™ 9*

und Couscous 9% $sm

Obst <

A
Kasetortellini m &

Donnerstag, 18. Januar 2024

mit Tomatensof3e ™&¥

B

Chili non Carne 595"

(Bohnen-Sojaschnetzel-Topf)

mit Reis 9™

Obst

Dienstag, 16. Januar 2024

A
Rindergulasch ™&" mit Kartoffeln
und Coleslaw ™

B
Maultaschen 9vems
in Gemusebrihe *

Miislijoghurt mit Agavendicksaft ™ 9hgv 99

scsmsnlu

A

Kartoffelsuppe
mit Wiener Wirstchen " *' (Gefligel)

Ratatoullle™9" (Tomaten, Auberginen,
Zucchini, Paprika)
mit Hirtenkase ™und Bulgur 9% <™
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Mittwoch, 17.Januar 2024
A

Lachs in Gurken-Dillsof3e m&¥
mit Reis 99°m

B {
SuRkartoffelcremesuppe ™ mit
Sonnenblumenkernen 9

und Knusperbrotchen 8w ee msmscsine

Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing ™

Freitag, 19.Januar 2024

Vanille-Quark ™

Anderungen vorbehalten!

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
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Montag, 22. Januar 2024

A

Spirellig¥ 7= (Spiralnudeln) mit
Paprika-Wrstchen-Gulasch (Geflugel) ™"

B

Blumenkohl-Kase-Medaillon 9% ™ © /<"
mit grunen Bohnen und Kartoffelpiree ™

Obst

Donnerstag, 25. Januar 2024

A

(o]

Eier in Senfsof3e &~ msn

mit Kartoffeln und bunten Blattsalaten

Dienstag, 23. Januar 2024

A
Vegetarische Paella® 9"

(Spanische Reispfanne mit Tofustreifen, Erbsen,

Paprika) mit Krauterdip ™
B
Kartoffel-Brokkoli-Gratin ™ 9% {v

N

@\‘Mwu‘ ) i

Kokosjoghurt™

A

05Y
N

Mittwoch, 24. Januar 2024

A

Panierter Seelachs g mesn<m
mit Rahmporree " &"

und Vollkornreis 9% s

B

Gelbe Linsensuppe ™ 95

mit Kirbiskernen sm 9w s/ sn

und Dinkelbrotchen 9m e siscsm

Obst

Freitag, 26. Januar 2024

Hausgemachte Rinderbuletteeve

mit Balsamico Dressing **"

B

Vorsuppe: Kurbiscremesuppe ™

Griel3brei ™ 9¥

Rote Grutze

Mohreneintopf
mit Bauernbrot 9+ 97 99m 99 gh sm scsl lu

Anderungen vorbehalten!

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten

mit Erbsen in Sol3e m&¥ und Kartoffeln

Schokoladenpudding ™
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Montag, 29. Januar 2024 Dienstag, 30.Januar 2024 Mittwoch, 31. Januar 2024
A A A
Farfalle e 9+ (Schmetterlingsnudeln) mit Konigsberger Klopse (Gefligel) & </ </« Lachs in Zitronensof3e ™ &¥ mit Reis 9 9™
Rindergeschnetzeltem in Rahmsof3e ™&* mit Kapernsof3e & und Kartoffeln und Blattspinat ™ &¥
und Gemusesticks
; o~ e ;
Gebackener Camembert g+ ed eeerehm ' Gemise-Nudel-Suppe ¥ Tomaten-Nudel-Auflauf m9ve
mit Mohrengemuse (Mohre, Porree, Erbsen, Bohnen, mit Basilikum-RahmsofRe ™ 9%
und Kartoffelstampf™ Blumenkohl, Kohlrabi)
Obst Mohren-Apfel-Rohkost Obst
o
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