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SPEISEPLAN 0SY

o
Montag, o5. Februar 2024 Dienstag, 06. Februar 2024 Mittwoch, 07. Februar 2024
Winterferien bis 09.02.2024
A A A
Vollkorn-Spirelli (Spiralnudeln) &% Putengeschnetzeltes ™ & Panierter Seelachs&" ™ ¢ </
mit Sof3e Bolognese &% ¥*™ (Tomaten- mit Champignons und Reis " mit Rahmspinat ™ &
Hackfleisch-SoRe, Rindfleisch) und Reibekase ™ 34 und Reis /5™
B ‘ é B B
Vegetarisches Frikassee ¥ ™ 8% y Linsencorma? << (Indischer Eintopf mit Linsen Kase-Tortellini ™&¥
(Tofustreifen, Méhren, Erbsen, Champignons) und SuRkartoffeln) mit Saverrahm ™ mit KrautersofRe M8
mit Vollkornreis 9 <™ und Saatenbrotchen B eres gh smsjmescn
Obst Stracciatellajoghurt ™ *“ (Schokosplitter) Blattsalat mit Zitronendressing

Donnerstag, 08. Februar 2024 Freitag, 09. Februar 2024

A A

Eierfrikassee ™ &% Vegane Nuggets *&v el

mit Kartoffeln mit Méhren-Erbsen-Gemise ™ 8%

und Kartoffeln
B B
Vorsuppe: Grine Erbsensuppe ™ Asiatische Gemiisepfanne '™ 9%
o Milchspeise aus Goldhirse ™ 9¢/sm (Tofustreifen, Paprika, M6hre, Bohnen,
Vo Champignons) mit Reis 99"
Kirschkompott Obst
£, LUNA
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Montag, 12. Februar 2024

A

Farfalle 8" (Schmetterlingsnudeln)
mit Kasesole ™8Y (Blauschimmelkése)

und Gemiisesticks

B B

Polentatasche ™ 8" Blumenkohlcremesuppe™ @
mit Buttermais™ und Vollkornbrot 979w m smscsliu =
und Stampfkartoffeln™

DE-OKD-070

A
Lachs in Gurken-Dillsof3e ™ 8¥
und Vollkornreis <™

Obst

Donnerstag, 15. Februar 2024

A
Mildes Rindergulasch
mit Kartoffeln

B
Vegetarische Bratwurst 99 €7 <"
mit Tomaten-Curry-Sauce und Reis 9™

Gurkensalat *¢ mit Sesam ™

Dienstag, 13. Februar 2024

Pfannkuchen9™e

0sY

_Q

Mittwoch, 14. Februar 2024

A
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Rotkohl und Kartoffeln

B

Penne (Rohrennudeln) &%
mit Krauterfrischkdsesof3e M &¥

Obst

Freitag, 16. Februar 2024

A
Tomatensuppe ™

mit Gemusestreifen (Mdhren, Zucchini)
und Knusperbrotchen 8w eesimn

B
Kichererbsencurry ™
mit Reis 9 5™

Kirsch-Bananen-Quark ™
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Mittwoch, 21. Februar 2024

Ziricher Geschnetzeltes ™ &"
(Rindfleisch, M&hren, Zucchini, Champignons)
mit Kartoffeln

Gefullte Maultascheng&we msl s

™ in Gemusebrihe

Joghurt ™ mit Honey-Pops 9

o
Montag, 19. Februar 2024 Dienstag, 20. Februar 2024
A A A
Bunte Spirelli 8¢ (Spiralnudeln) 7, Panierter Seelachs 8" ™ ¢ */</
mit Linsenbolognese & ™ ' mit Rahmerbsen™
und Vollkornreis 9™
B B B
Blumenkohl-K&se-Medaillon 8" ¢ Indische Currypfannes® ™™ j
mit Kartoffelpiree ™ (Paprika, rote Linsen, Blumenkohl, Paneerkése) 4
und SahnesofRe ™ 9" mit Couscous 2" ST
Blattsalat mit Joghurt-Dressing und
Obst
Sonnenblumenkernen
Donnerstag, 22. Februar 2024 Freitag, 23. Februar 2024
o

A A

Eierin Senfsauce 8 sismmsn Kartoffelsuppe ¥

mit Kartoffeln mit Gefligelwiener "'

B B

Vorsuppe: Champignoncremesuppe ™ &%

Gemusegulasch M &w 5 scsmsn

N

J“lw \

it

U

GrielRbrej ™ 9%

2 [ Waldbeerenkompott
 ameae

(Blumenkohl, Mohren, Paprika, Bohnen)
mit Reis 9 ¥/ s™

Obst
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